
Nähanleitung „Mumienkleid“ 

 

 

 

Material: 
 
1 altes T-Shirt, ich habe ein XL Shirt 
aus dem Schrank von meinem Mann 
genommen 
 
Gardinenreste ca.  2 mal 1,20 x 45 für 
die Rockverlängerung unten und noch 
weitere Reste für Gürtel und Streifen 
 
Baumwollstoff, ca. 2,5m, hier nutzte 
ich den Baumwollstoff des 
schwedischen Möbelhauses  
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Aus jedem Stoff habe ich 2 1,2 x 0,45m große Streifen geschnitten.  
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Diese dann jeweils an den schmalen Seiten zusammen heften. 
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Danach die Seiten zusammen nähen. Wenn ihr keine Overlockmaschine benutzt sollten ihr die Seiten 

noch versäubern. Es entstehen 3 Tunnel 

 

Bei dem Baumwollstoff habe ich den unteren Rand 2x ca. 1 cm umgeschlagen und festgenäht.  
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An allen 3 Schläuchen habe ich am oberen Rand zum kräuseln ca. 1,5 cm vom Rand entfernt eine 

Geradenaht mit langem Stichabstand genäht. Die Anfangs- und Endfäden könnt ihr ruhig ein wenig 

länger lassen. Nun die beiden Oberfäden greifen und solange den Stoff zusammen schieben bis er die 

Breite des T-Shirts erreicht hat. 

 

Legt die beiden Gardinenstreifen über einander und steckt sie von innen am unteren Rand des T-

Shirts fest. 
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Näht nun die beiden gekräuselten Stoffbahnen mit einem elastischen Stich am T-Shirt fest. 

 

Wendet nun alles und heftet von außen den Baumwollstoff an das T-Shirt. 
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Auch den näht ihr nun mit einem elastischen Stich am T-Shirt fest. 

Legt das Kleid  flach auf den Boden. Dann schneidet ihr aus dem Baumwollstoff unterschiedlich breite 

Streifen und legt diese wild über die Vorderseite auch Drehungen sind möglich.  

 

Ich habe sie so gelegt das der Ausschnitt verdeckt wurde. Heftet die Streifen an verschiedenen 

Stellen gut am T-Shirt fest. Dort wo die Nadeln sind müsst ihr dann so ca. 1-2cm 5x mit einem 

Gradstich drüber nähen. Wenn ihr das Kleid hoch nehmt sollten alle Streifen halten.  
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Die Schulter und Seitennähte habe ich komplett übergenäht. 

 

Wiederholt das Ganze auf der Rückseite. 

 

 

 



10 
 

©  Anja Winkler 2014, 2Wcrafts 
Die Vervielfältigung, Bearbeitung, Verbreitung und jede Art der Verwertung außerhalb der Grenzen 

des deutschen Urheberrechtes bedürfen meiner schriftlichen Zustimmung. 
 
 

Die Ärmel habe ich ganz einfach mit breiten Stoffstreifen verdeckt und am Ansatz einmal drum rum 

mit einem elastischen Stich festgenäht.  

 

Um die Naht zu verdecken nähte ich noch Gardinen- und Baumwollstreifen oben am Arm fest.  
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Hier seht ihr nochmal den Halsausschnitt. 
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Aus dem Rest Gardine nähte ich noch Streifen als Gürtel zusammen und um den Rock aufzulockern 

noch ein paar von außen an den Baumwollstoff. 

 

Fertig! 


